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unterbewusste

MOTIVATIONSMUSTER

ZUSAMMENARBEIT MIT EHRENAMTLICHEN
0 NOCH ERFOLGREICHER GESTALTEN



@ Hintergrinde und Grundlagen

Webinar -

Auszug der Motivationsmuster
Inhalte

= Anwendungen in der Praxis

0 Fragen




Hintergrinde und Grundlagen

Alle ziehen am gleichen
Strang 0 und trotzdem...

Aufmerksame
Beobachtungen,
Gesprache

Literatur und
amerikanische
Forschungen

Eigene AFel dst




ZUur Person

u Paul Polyfka, Jahrgang 1977
u Seit 1989 ehrenamtlich aktiv

u Auf Orts -, Kreis, Bezirks und
Landesebene

u Als Helfer, Fiihrungskraft und
Funktionar

u In den Bereichen: Jugendarbeit
und -hilfe, Wohlfahrt,
Behindertenarbeit, Stiftungen,
Kirche, Verbande, ...

u Heute: Geschaftsfiihrer eines
Wohlfahrtverbandes und 0 zur
Abwechslung o Coach, Keynote
Speaker und Inspirator




Motivationsmuster (Auszug)

2 Tages-Workshop Mind. 20 starke UMMs

Ziel: Lust entfachen,
Miteinander
leichter & frohlicher

Heute: 3 sehr
wichtige




Grundannahmen

u Unterbewusste
Motivationsmuster sind
sehr stark

u Keine Wertung
Aschl echt o

u UMMSs funken/fuhren
primar im Stress bzw.
unter Druck

u Im entspannten Zustand
Zugriff auf alle UMMSs

u  UMMs sind Starken C
Energie und Antrieb fr
Vorhaben




Auldenpositionen rocken




Auldenpositionen rocken

UMMZ2




